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季節的な移住 －日本とハワイを行き来する高齢者の暮らし－ 
 

日本とハワイを行き来する日本の高齢者の事例としてハワイに滞在する高齢者を紹

介した。日本では最近のことであるが、避寒や避暑のために季節的な移住をする人々は

欧米諸国ではすでにいた。しかし彼らの目的は、安い時期に同じ季節に来る同志と集う

ことである。ハワイでは日本での生活習慣を維持しつつ、ハワイ文化も取り入れている。

日本では町内会や老人会との関わりもあり、老親の介護を経験している。行き来する中

で大きく変わるのは夫婦関係である。ハワイの方が夫婦で過ごす時間が長く、夫の家事

協力が増える。そして夫婦を単位とした日本人同士の繋がりを持つ。彼らは特別な富裕

層ではなく一般的な年金生活者である。それに照準を合わせて節約する姿があり、それ

を目標に生活をしている。ハワイで滞在するという目標が彼らの原動力であり精神的な

支えになっている。そして、日本での様々な負の状況に負けずに自らの意志を持って老

後生活を送っている。 


